Vyroéni zprava Nadace ,,MATERSKA NADEJE" za rok 2003

uvobp

Nadace ,MATERSKA NADEJE" byla zaloZena a registrovdna dne 24.5.1995 odborem vnitinich
véci Obvodniho Uradu méstské casti Prahy 6 pod registracnim cislem P6-169/23/N95.
Identifikacni Cislo Nadace je 63108801.

K preregistrovani Nadace doslo dne 2.12.1998 Krajskym obchodnim soudem v Praze v souladu
se znénim zakona ¢.227/1997 Sb.Zakon o nadacich a nadacnich fondech.

CiLE

Cile Nadace jsou:

1. Organizace pomoci a podpora neplodnym partnerskym parim a Zendm s opakovanym
potracenim.

2. Koordinaéni ¢&innost spodivajici v koordinaci jednotlivych pracovist a odbornikl
podilejicich se na vySetfovani a 1é¢bé postizenych parl s cilem garantovat komplexnost a
Gcinnost postupd.

3. Osvétova cinnost spocivajici ve zprostifedkovani informaci o mozZnostech diagnostiky a
lé¢by postizenych pard pro laickou a odbornou verejnost.

ODUVODNENI CINNOSTI NADACE

Pro stale vice nedobrovolné& bezd&tnych partnerskych parl se stava vyplnéni touhy po ditéti
tézko uskutecnitelnym zivotnim pranim. Prfes to, Ze existuje mnozstvi gynekologickych
pracovist, mnohym parlim se nedostdvé dostatek informaci nejenom o diagnostice a 1é&bé&
neplodnosti a opakovaného potraceni, ale i o postupech co Cinit dal, vycerpaji-li se vSechny
moznosti a dité stejné nepfichazi.

Proto Nadace nabizi zprostifedkovani kompletniho laboratorniho vysetfeni pro Zenu i pro
muze, psychologickou pomoc a dostatek Casu na otazky i pochyby ze stran nedobrovolné
bezdétnych pard. Pracovnici Nadace nabizeji pardim a Zenadm dopisovani, osobni pohovory a v
neposledni fadé i moznost dopisovani emailovymi zpravami.

NEPLODNOST

O neplodnosti hovorime tehdy, nepodari-li se partnerskému paru dosahnout téhotenstvi po 1-2
letech pravidelného nechranéného pohlavniho styku.

Neplodnost se stava ve vyspélych statech zavaznym zdravotnickym a spolecenskym
problémem. Vedle pfimé psychologické traumatizace postizenych dvojic, Ize ocekavat v
budoucnu také znacny ekonomicky problém.

Statistika, kterd by zmapovala, kolika lidi se u nds neplodnost tyka, neexistuje. Lékafi pouze
odhaduji, Ze se s timto problémem potykaji desetitisice pard.

Pfi¢ina neplodnosti byvd nalezena ve 33 % u muzd (pfibyvd genetickych poruch, které
znemoznuji pfirozené, ale i umélé oplodnéni Zen), ve 25 % u zZen, zhruba ve 20 % byvaji
postizeni oba partnefi. Zbyva 22 % ptipadd, kdy neni pfi¢ina neplodnosti objasnéna, tzv.
idiopatické pripady. Jesté vice neobjasnénych ptipadl - kolem 50 % - se vyskytuje ve skupiné
opakované potracejicich Zen. Pravé u t&chto neobjasnénych pfipadd chce Nadace pomahat.



Podle nejnové&jsich vyzkumd stoji imunologické pFiciny za vice neZ polovinou nevysvétlitelné
neplodnosti, opakovaného potraceni i selhdni metody mimoté&lniho oplodnéni (IVF). Prikaz
choroboplodné imunity vyzaduje odborné vysetfeni, opirajici se o Fadu specialnich a stale
doplfiovanych metod. Nadace klade ddraz na diagnostiku, proto doporucuje u idiopatickych
pripadd kompletni klinické a laboratorni vySetfeni. Hlavnim pracovi§tém, které mdZe zajistit
provedeni vSech potfebnych vySetieni nejmodernéjSimi metodami (néktera se provadeéji pouze
v této laboratofi a jsou stale doplfiovdana o svétové nové metody), stanovit diagndzu a
navrhnout G¢innou 1é¢bu & dalsi postup, je Imunobiologickd laborator Ustavu pro péci o matku
a dité v Praze-Podoli. Vysetfeni na tomto pracovisti doporucuje Nadace u vSech imunologicky
podminénych a nejasnych pfi¢in neplodnosti a opakovaného potraceni, dale tam, kde
dosavadni l1éc¢ba po dobu 1 roku (maximalné 2 let) nepfinesla vysledek. Nadaci se podarilo za
dobu své osvétové cinnosti zvysit pocCet vysetfeni v Imunobiologické laboratofi vice nez
dvojndsobné. Vysetfeni je ambulantni a je hrazeno véemi zdravotnimi pojistovhami a mélo by
byt jimi vyZzadovano, ponévadz v pfipadech, kde Ize chorobnou pfi¢inu urcit, je nasledna lécba
Setrnéjsi pro organizmus zeny a také ekonomicky vyhodnéjsi i pro pojistovny. V soucasné dobé
vydavaji zdravotni pojistovny témér Etvrt miliardy korun roéné na umélé oplodnéni. Z témér
4,5 tisice pokusl kon¢i celkem jedna tietina Uspésné. Jednotlivé partnerské pary vsak léta plati
desitky tisic za dalsi a dalsi pokusy IVF. Pro mnohé pary je umélé oplodnéni nad jejich financni
moznosti.

V prib&hu poslednich 20-25 let vznikl IékaFsky obor reprodukéni imunologie. Tento obor se
snazi postihnout vztahy imunitni soustavy ke zralym pohlavnim bunkam, ke spermiim a
vajickim a ke tkanim plodu. Od roku 1995 se kazdoroéné schazeji edti a zahrani¢ni
reproduk¢ni imunologové za UGcasti spravni rady a poradniho sboru Nadace, aby si mezi sebou
vymeénili nové poznatky v diagnostice a 1é¢b& neplodnosti a selhdni postupd asistované
reprodukce.

OPAKOVANE POTRACEJICI ZENY

Urcity pocet Zen nemuZe dovést své t&hotenstvi ke zdarnému konci. Plod obvykle ztraceji ve 2.
nebo na za&atku 3.trimestru. U t&chto Zen, které ztrati za sebou 3 a vice plodd, byva &asto
skryta porucha imunity, u pfiblizné jedné tretiny z nich se vyskytuje urcity druh autoprotilatek
¢i autoimunitnich bunék. Vyhledanim a vysSetfenim téchto Zen a jejich |é¢bou je mozno dospét k
Uspésnému téhotenstvi a porodu.

DALSI CINNOST NADACE

+ Aktualizace webovych stranek Nadace,

- Pravidelnd aktualizace registru fyziotherapeutek, majicich atest cvikl dle Mojziové.
Nadace sdé&luje zadatelGm podle jejich bydli§t& nejbliz$i adresu fyziotherapeutky.

« Udast v organizovani Mezindrodniho kongresu reprodukéni imunologie chystaného na rok
2004 v Plzni.

. Udast v organizovani pravidelného kazdoro¢niho setkani deskych reprodukénich
imunologl (za Gcasti i zahrani¢nich odbornikd) ve Zd4ru nad Sazavou.

- Piihlddka Nadace do SKOKu - spolku neziskovych organizaci plsobicich v socidlni a
zdravotnické oblasti.

« Odevzdani daru 10.000,- K¢ rodi¢iim &tyicat z Dudina.

. Udlast psychotherapeutky, ¢lenky poradniho sboru Nadace Dr.Hany Kone¢né na
konferenci andrologl v Ceském Krumlové s prispévkem ,Sexudlni dysfunkce v partnerském
vztahu pri |é¢bé poruch plodnosti v Sirsim kontextu."



«  Vystoupeni Dr.H.Kone¢né s tématem o cinnosti Nadace v Ceském rozhlase v Brné,
v Radiu Faktor a v Ceském rozhlase v Ceskych Budé&jovicich, v radiu Regina Praha, v Radiu
Impuls a Radiozurnalu. Dale se Dr.KKonecna aktivné zucastnila konference Aktualni otazky
nahradni rodinné péce v Brné a napsala ¢lanek o Nadaci do ¢asopisu Nahradni rodinna péce.
Béhem roku 2003 méla 5 osobnich a 10 emailovych psychotherapeutickych konzultaci.

» Spravni rada Nadace se v roce 2003 sesSla celkem ctyrikrat.

SPONZORI

V roce 2003 Nadace ziskala pouze Castku 10.000,- K¢ od sponzora z Pelhfimova. Jak

Nadace ziskava financni ¢astky pro svoji ¢innost:

1. Uroky z nada¢niho jméni.

2. Nadace pomaha organizovat konferenci reprodukénich imunologu ve Zdaru nad Sazavou,
eviduje financni Castky, které hradi jednotlivé farmakologické firmy za vystavni mista a
zato ziskava castku 20.000,- KE.

NADACNI ZENY

Zena, kterd nemilze otéhotnét po dobu 1 aZ 2 let pfi pravidelném nechrénéném pohlavnim
styku, navstivi nejprve svého gynekologa, ten zajisti pro ni i pro jejiho partnera vsestranné
odborné vysetreni. Vysetfeni vylouci genetické, anatomické, hormondlni, infekéni, zanétlivé
priciny neplodnosti. Pokud se pficina nezjisti, nebo nedojde-li k otéhotnéni do 1 az 2 let po
zahajeni |é¢by, nebo doslo-li opakované k selhani postupu asistované reprodukce, méla by se
Zena obratit pisemné, telefonicky, nyni také mailovou zpravou na adresu Nadace. Ve své
zpravé uvede Zena svlj vék, vék svého partnera, dobu, po kterou se snaZi ot&hotnét,
prodélana vysetfeni u sebe i u partnera a Ié¢bu. Kancelar Nadace domluvi s Imunobiologickou
laboratofi Ustavu pro péci o matku a dité termin vySetieni a ten spolu s podrobnostmi nutnymi
k vySetfeni zadle na adresu Zadatelky. Po vy$etieni a zhodnoceni vysledkd dostane gynekolog
zpravu s vysledky, s navrzenym dalSim postupem nebo |é¢bou. Laboratof pfimo neléci, takze
se zenami odeslanymi zpét k oSetfujicimu Iékafi ztrati mnohdy kontakt, tim casto i Nadace. Na
Nadaci se obraci tydné kolem 20 zadatelek, vétSinou nyni mailovou zpravou, ptaji se na
moznost vySetfeni, Zadaji rizné rady pro ot&hotnéni a maji rok od roku stale vétsi zajem o
cviky podle MojziSové, tedy o rehabilitacni metodu lécby funkéni Zzenské sterility.

ORGANY NADACE

Spravni rada:
+ MUDr.Eva Domorazkova, CSc, zakladatelka a predsedkyné
. JUDr.Pavel Cizkovsky, pravnik
+ MUDr.Elena Figurova, gynekolog
- MUDr. Jan Janota, CSc, neonatolog
+ MUDr. Jindfich Madar, CSc, imunolog
« MUDr. Karel Nouza, DrSc, imunolog

Revizor: Michal Rocek
Tajemnik: Jiri Pudil
Poradni sbor:

e Doc MUDr. Zd. Ul¢ova-Gallova, DrSc, gynekolog-imunolog
Prof.MUDr. Ct. Dostal,DrSc, revmatolog



MVDr. Rad. Kinsky, DrSc., imunolog

Mgr. Ing. PhDr. H.Konecna, psychotherapeutka,
MUDr. E.Kucera, CSc, gynekolog

PhDr.V. Landova, psychotherapeutka

Doc. RNDr. J.Péknicova, DrSc, imunolog
Prof.MUDr.L.Pilka, DrSc., gynekolog

ZAVER

Neplodnost, nebo-li nechténa bezdétnost je dlouhodoba a velmi narocna zivotni situace. Nékdo
se s ni vyporadad Iépe, u jinych mlze vyustit a do somatopsychické nemoci. Také proto
vznikla Nadace ,MATERSKA NADEJE" jako ostrov lidstvi, soustifedujici odborniky, ktefi se
dokaZi vcitit do starosti a trapeni jinych a dokazi G&inné& pomoct. Pokud se partnerim
opakované nedafi pocit a donosit dité, pocituji velké zklamani a potfebnou pomoc vyhledavaji
v okamziku, kdy uz nevédi, jak dal. Problém je v tom, Ze si dvojice pfichazeji pro radu a pomoc
Casto pozdé, ponévadZ nejsou dostatecné informovany o moznostech vysSetfeni a o moznych
|é¢ebnych postupech.

Nadace neposkytuje finanéni ¢astky pro neplodné pary a s ohledem na rozpocet ani nemuze,
ale vsichni ¢lenové spravni rady a poradniho sboru jsou vzdy ochotni naslouchat, poskytnout
laskavé slovo, poskytnout vSechny potfebné informace o vysSetfeni a |écbé neplodnosti a
opakovaného potraceni. Odménou jsou nam dopisy postizenych zen, diky za poskytnuty Cas a
za pomoc. Nejvétsi odménou je ovsem oznameni o otéhotnéni a porodu zdravého ditéte.

PODEKOVANI

D&kuji véem ¢&lenim spravni rady a véem ¢lenlm poradniho sboru, také panu M.Ro&kovi,
panu J.Pudilovi a pani J.Pudilové za obétavou a neziStnou praci pro Nadaci.

V Praze dne 11. fijna 2004 MUDr.Eva Domorazkova
predsedkyné spravni rady



